
โภชนาการและสุขภาพของลูกค้า 

ที่มาและความเกี่ยวข้อง
กระแสของโลกและพฤติกรรมผู้บริโภคที่เปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว ผู้บริโภคให้ความส�ำคัญกับเรื่องคุณค่าทางโภชนาการมากขึ้น  
มีความสนใจในข้อมูลเชิงลึก และรายละเอียดโภชนาการบนฉลากของผลิตภัณฑ์ อีกทั้งสามารถศึกษาหาข้อมูลถึง 
คุณประโยชน์ต่างๆ ได้ด้วยตนเอง 

ความมุ่งมั่น
เอส แอนด์ พี ยึดมัน่ในการด�ำเนนิธุรกิจภายใต้แนวคดิ “คณุธรรมเพ่ือความย่ังยืน”  
มาตลอดระยะเวลา 50 ปี ที่ผ่านมาบริษัทฯ ได้พัฒนาเมนูอาหาร เบเกอรี่ และ 
เครื่องดื่มที่ดีต่อสุขภาพ อาทิ เมนูลดโซเดียม เมนูออร์แกนิก ผลิตภัณฑ์เบเกอรี่ 
เพ่ือสุขภาพ เพ่ือให้ผู้บริโภคได้รับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ มีคุณค่า  
ส่งผลต่อการมีสุขภาพดีอย่างย่ังยืน นอกจากน้ี บริษัทฯ ยังมุ ่งพัฒนาและ 
ปรับสูตรผลิตภัณฑ์ให้มีสัดส่วนที่เหมาะสมตรงตามโภชนาการ เพื่อผลิตภัณฑ์ 
ได้รับการรับรองเครื่องหมาย “ทางเลือกสุขภาพ (Healthier Logo)” เป็นการ 
การันตีจากหน่วยงานภายนอก เพื่อสร้างความมั่นใจแก่ผู้บริโภคอีกด้วย

เมนูสุขภาพ  
(ที่มีการให้ข้อมูลรายละเอียดคุณค่าทางโภชนาการ)

เมนูสุขภาพ  
(ที่มีการให้ข้อมูลรายละเอียดคุณค่าทางโภชนาการ)

70 เมนูใหม่ 15 เมนูใหม่

การวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ที่ดีต่อสุขภาพ  
มีคุณค่าทางโภชนาการ และรักษ์โลก  

ทั้งภายใน และภายนอกองค์กร 

การวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ที่ดีต่อสุขภาพ  
มีคุณค่าทางโภชนาการ และรักษ์โลก  

ทั้งภายใน และภายนอกองค์กร 

> 3 โครงการ 2 โครงการ

สื่อสารข้อมูลผลิตภัณฑ์ตามข้อก�ำหนดอย่างเคร่งครัด  
ไม่มีการฟ้องร้องในกรณีโฆษณาเกินสรรพคุณเกินจริง

สื่อสารข้อมูลผลิตภัณฑ์ตามข้อก�ำหนดอย่างเคร่งครัด  
ไม่มีการฟ้องร้องในกรณีโฆษณาสรรพคุณเกินจริง

เป้าหมายปี 2568 ผลการดำ�เนินงานเทียบเป้าหมาย

วางแผนงานด้านการตรวจสอบย้อนกลับ  
เพื่อให้มั่นใจได้ว่าผลิตภัณฑ์มีความปลอดภัย  

และวัตถุดิบไม่มีปัญหาด้าน ESG

วางแผนงานด้านการตรวจสอบย้อนกลับ  
เพื่อให้มั่นใจได้ว่าผลิตภัณฑ์มีความปลอดภัย  

และวัตถุดิบไม่มีปัญหาด้าน ESGร 

100% อยู่ระหว่างด�ำเนินโครงการ

รายงานความยั่งยืนประจ�ำปี 2566
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แนวทางการด�ำเนินงาน
ด้านคุณภาพอาหารและโภชนาการ
บริษัทฯ เลือกใช้วัตถุดิบปลอดภัย และมีคุณภาพ ที่คัดสรรโดยตรงจากเกษตรกร และคู่ค้าที่มีคุณภาพตรงตามมาตรฐาน  
น�ำมาพัฒนาเมนูเพ่ือสุขภาพส�ำหรับลูกค้า รวมทั้งมีการประเมินมาตรฐานคุณภาพ ยกระดับมาตรฐานโรงงานผลิตอาหาร 
และเบเกอรี่ ซึ่งล่าสุดได้รับการรับรอง ISO 22000:2018 และพัฒนาบริการส�ำหรับร้านเอส แอนด์ พี กว่า 400 จุดขาย 
อย่างเป็นระบบฯ ตลอดจนติดตามแนวโน้มความต้องการใหม่ของผู้บริโภค เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการให้สอดรับกับ 
ไลฟ์สไตล์ผู้บริโภคยุคใหม่ เช่น ผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ/ออร์แกนิก ผลิตภัณฑ์/บริการท่ีค�ำนึงถึงความย่ังยืนในธุรกิจ เป็นต้น  
ที่ผ่านมาบริษัทฯ ปรับลดน�้ำตาลในเมนูอาหารและเบเกอรี่ให้ลดลงอยู่ตลอดมา โดยมีการตรวจสอบ และปรับสูตรให้สินค้า 
ยังมีรสชาติท่ีอร่อย แต่ดีกับสุขภาพมากข้ึน ในเร่ืองของการลดหวาน ลดเค็มน้ี บริษัทฯ ได้พัฒนาปรับปรุงสูตรอาหารร่วมกับ 
ใช้ผลิตภัณฑ์ที่คู่ค้าได้ท�ำวิจัย และพัฒนาในประเด็นปัญหาเดียวกัน เช่น น�้ำตาลไลท์ชูการ์ เป็นต้น

นอกเหนอืจากเรือ่งอาหารเน้นโภชนาการ บรษิทัฯ ยังได้ใช้กลยุทธ์แบรนด์ท่ีเป็นมติรกับสิง่แวดล้อม โดยมกีารปรบัเปลีย่นบรรจภุณัฑ์ 
เพ่ือสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเน่ือง รวมทั้งพัฒนากระบวนการผลิตและการจัดการของเสียอย่างเป็นระบบ ให้เกิดผลกระทบต่อสังคม 
และสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด ทั้งนี้ รายละเอียดจะอยู่ในหัวข้อการพัฒนาสินค้าและการออกแบบบรรจุภัณฑ์

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
ทางโภชนาการ
บริษัทฯ ตระหนักถึงความส�ำคัญของปัญหาไม่ติดต่อเรื้อรัง  
หรือเรียกย่อว่า NCD (Non-communicable disease, NCD)  
ที่ส่วนหนึ่งมากจากการบริโภคอาหารไม่ถูกหลักโภชนาการ  
ซึ่งอัตราการเกิดโรคของประชากรไทยมีจ�ำนวนมากถึง  
4 แสนคนต่อปี ตามข้อมูลของส�ำนักงานกองทุนสนับสนุน 
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ในการนี้ บริษัทฯ จึงได้ 
พัฒนา ปรับปรุงสูตรผลิตภัณฑ์เพ่ือร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการ 
ขับเคลื่อนสุขภาวะท่ีดีอย่างย่ังยืน โดยสร้างเสริมสุขภาวะท่ีดี  
เพ่ือป้องกันก่อนรักษาโดยผลิตภัณฑ์ เอส แอนด์ พี ได้รับ 
การรับรองตราสัญลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” 
จากสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล เพ่ือเป็น 
เครื่องหมายรับประกันเร่ืองโภชนาการ ถูกหลักสุขภาพ  
เพื่อสร้างความมั่นใจแก่ผู้บริโภค

นอกจากการมุ่งพัฒนาผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพแล้ว บริษัทฯ  
ยังต้องการให้ความรู ้ด ้านโภชนาการ เพ่ือช่วยกระตุ ้น 
ให้ลูกค้า/ผู้บริโภคหันมาให้ความส�ำคัญกับการดูแลสุขภาพ  
ใส่ใจ และพิถีพิถันในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์มากขึ้น

ฉลากผลิตภัณฑ์  
เพื่อท�ำการตลาดและ 
การสื่อสารอย่างรับผิดชอบ
เอส แอนด์ พี มุ่งมั่นท�ำการตลาดโดยแสดงข้อมูลรายละเอียด 
บนฉลากผลติภัณฑ์และการโฆษณาประชาสมัพันธ์อย่างถูกต้อง  
ครบถ้วน ตามมาตรฐานของกฎหมาย ข้อก�ำหนดของกระทรวง 
สาธารณสขุ และมาตรฐานระบบการผลติเพ่ือให้ได้ผลติภัณฑ์ 
ที่มี คุณภาพ สามารถติดตามและตรวจสอบได ้ โดย 
หน่วยงานภาครัฐ เพ่ือเป็นอีกเครื่องมือหน่ึงในการคุ้มครอง 
และสร ้างความเชื่อมั่นให ้แก ่ผู ้บริ โภคว ่าได ้รับข ้อมูล 
ที่เป็นประโยชน์สูงสุด ตลอดจนพัฒนาฉลากผลิตภัณฑ์  
ซึ่งเป็นสัญลักษณ์โภชนาการอย่างง่าย (Simplified Logo)  
ท่ีแสดงคุณสมบัติทางโภชนาการอาหารอย ่างชัดเจน 
ให้ผู ้บริโภคสามารถตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ได้อย่าง 
รวดเร็วขึ้น นั่นหมายถึงความมุ่งมั่นในการพัฒนาผลิตภัณฑ ์
อาหารที่มีปริมาณโซเดียม น�้ำตาล และไขมันที่ต�่ำลง  
เ พ่ือลดความเสี่ ยงของการเ กิดภาวะโภชนาการเกิน  
รวมถึงโรคท่ีเก่ียวข้องอื่น ส�ำหรับคนไทย ตลอดจนการท�ำ 
สื่อประชาสัมพันธ์เพ่ือสื่อสารเป้าหมายการลดการบริโภค 
น�้ำตาล โซเดียม และไขมัน ส�ำหรับผู้บริโภคอย่างแท้จริง 

ทั้งนี้ สามารถอ่าน “แนวทางการด�ำเนินงานในการพัฒนาฉลากผลิตภัณฑ์” เพิ่มเติมได้ที่  
“การบริหารแบรนด์ (Brand Management)”

คลิก

บริษัท เอส แอนด์ พี ซินดิเคท จ�ำกัด (มหาชน)
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ข้อมูลโภชนาการ 
แสดงข้อมูลโภชนาการ 

ที่ส�ำคัญในอาหาร 
ตามที่กฎหมายก�ำหนด

สัญลกัษณ์ทางเลอืกสุขภาพ
เป็นโลโก้ส�ำหรับผู้บริโภคในการ 

เลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร 
ที่มีคุณค่าโภชนาการที่ดีกว่า 

ประกอบการตัดสินใจซื้อ 
ได้รวดเร็วยิ่งขึ้น

ข้อมลูโภชนาการอย่างง่าย 
แสดงข้อมูลโภชนาการของ 

พลังงาน น�้ำตาล ไขมัน และโซเดียม  
ซึ่งเป็นองค์ประกอบส�ำคัญ 

ต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง

ข้อมลูเพิ่มเตมิ 
แสดงข้อมูลวิธีการใช้  

การเก็บรักษา 

ตัวอย่างผลิตภัณฑ์
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กรุณาตรวจรายละเอียดของงานกอนสั่งผลิต
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รายงานความยั่งยืนประจ�ำปี 2566
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สรุปผลการด�ำเนินงานปี 2566
ผลการด�ำเนินงานด้านโภชนาการและสุขภาพของลูกค้า 

ยอดขายเบเกอรี่เพื่อสุขภาพที่ได้รับตราสัญลักษณ์  
Healthier Choice

57  
เมนู

0  
กรณี

N/A

N/A N/A

135  
เมนู

0  
กรณี

2 
โครงการ

2 
โครงการ

อยู่ระหว่าง
ด�ำเนนิการ

15  
เมนู

0  
กรณี

เมนูสุขภาพที่มีการให้ข้อมูลรายละเอียด
คุณค่าทางโภชนาการ

การวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่  
ที่ดีต่อสุขภาพ มีคุณค่าทางโภชนาการ  
และรักษ์โลก ทั้งภายในและภายนอกองค์กร 

การตรวจสอบย้อนกลบั เพื่อให้ม่ันใจได้ว่า 
ผลิตภัณฑ์มีความปลอดภัย และวัตถุดิบ 
ไม่มีปัญหาด้าน ESG 

กรณีโฆษณาสื่อสารข้อมูลผลิตภัณฑ์ 
ไม่เป็นไปตามข้อก�ำหนด  

2564 2565 2566

เปรียบเทียบยอดขายเบเกอรี่เพื่อสุขภาพที่ได้รับตราสัญลักษณ์ Healthier Choice

2565

2566

26.52 ล้านบาท

30.41 ล้านบาท

บริษัท เอส แอนด์ พี ซินดิเคท จ�ำกัด (มหาชน)
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ประโยชน์ที่ได้รับ

โครงการที่ส�ำคัญปี 2566
โครงการวิจัยและพัฒนาเมนูเบเกอรี่เพื่อสุขภาพ ปี 2566 
บริษัทฯ ตระหนักถึงความส�ำคัญของการมีสุขภาพดี 
อย่างย่ังยืน ด้วยการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ มีคุณค่า 
ทางโภชนาการครบถ้วน จึงคิดค้นเมนูเบเกอรี่และเครื่องดื่ม 
เพ่ือสุขภาพ โดยทีมวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ สอดคล้อง 
กับไลฟ์สไตล์ของผู ้บริโภคยุคใหม่ ท่ีแสวงหาอาหารท่ีม ี
คุณภาพดี มีคุณประโยชน์ส�ำหรับรับประทานในเวลาที่เร่งรีบ  
สะดวกในการซื้อมาบริโภค อีกทั้งบรรจุลงบรรจุภัณฑ์ท่ี 
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ลดการสร้างผลกระทบในระยะยาว

เบเกอรี่เอส แอนด์ พี เป็นกลุ่มผลิตภัณฑ์ที่ได้รับความนิยม 
จากผูบ้รโิภคเป็นอย่างมาก และยังเป็นรายได้หลกัของบรษัิทฯ  
โดยบริษัทฯ มีหน่วยงานวิจัยและพัฒนาท่ีมุ่งรังสรรค์เมนู 
เพ่ือสุขภาพอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้ตอบโจทย์ความต้องการ 
ของผูบ้รโิภคยุคใหม่ท่ีมไีลฟ์สไตล์ทีเ่ร่งรบี แต่ในขณะเดียวกัน 
ก็แสวงหาอาหารท่ีมีประโยชน์ ได้รับคุณค่าตามโภชนาการ 
เพ่ือเติมพลังงานท่ีดีให้ร่างกาย รวมถึงมีการด�ำเนินโครงการ 
เมนูเบเกอรี่ เ พ่ือสุขภาพ ร ่วมกันระหว่างบริษัทฯ และ 
คู่ค้าพัฒนาผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ ให้เติบโตไปพร้อมกัน 
อย ่างย่ังยืน ทั้ง 3 ด ้าน ได ้แก ่  ด ้านผลผลิตคุณภาพ  
ด้านคุณภาพชีวิต สังคม ชุมชน และด้านสิ่งแวดล้อม

สื่อสารข้อมูลด้านโภชนาการแก่ผู้บริโภค ระบุโภชนาการที่โดดเด่นของแต่ละเมนู  
เพื่อให้ความรู้แก่ผู้บริโภคในการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์  
และเป็นการสร้างความมั่นใจแก่ผู้บริโภค

ส่งเสริมการบริโภคอาหารที่มีคุณประโยชน์ครบถ้วน ในสัดส่วนที่เหมาะสม  
เพื่อการมีสุขภาพที่ดีอย่างยั่งยืน

สัดส่วนของเบเกอรี่และเครื่องดืม่เพื่อสุขภาพที่ได้รบัตราสัญลักษณ์ Healthier Choice  
15.91% ของเครื่องดื่มทั้งหมด และ 15% ของเบเกอรี่กลุ่มขนมปังทั้งหมด

ในปี 2566 เดอืนมีนาคม บริษัทฯ ได้พฒันาเบเกอรี่ทีมี่ส่วนผสมจากวตัถุดบิธรรมชาติ
ที่อุดมด้วยคุณประโยชน์ 5 รายการ ได้แก่ คกุกีผ้สมธัญพชืและข้าวโอ๊ต,  
คกุกีผ้สมธญัพืชและคอร์นเฟลค, ชอ็กโกแลต แอนด์ ออเรนจ์ไรด์ บานาน่าโลฟเค้ก, 
ฟรุต๊ แอนด์ นัท บานาน่าโลฟเค้ก และซเีรียลบัน ได้รับความนิยมจากผู้บริโภค  
มียอดขายรวมกว่า 25,610,976 บาท 

ผลิตเบเกอรี่เพื่อสุขภาพท่ีได้รบัการรบัรองสัญลักษณ์โภชนาการทางเลอืกเพื่อสขุภาพ  
(Healthier Choice) เพื่อเป็นทางเลือกแก่ผู้บริโภค อย่างต่อเนื่อง จ�ำนวน 3 รายการ  
ได้แก่ ขนมปังโฮลวีท ขนมปังข้าวกล้องงอก ขนมปังธัญพืช (มัลติเกรน) 
ยอดขายปี 2566 จ�ำนวน 30,411,293 บาท เป็นสัดส่วนท่ี เพิ่มขึ้น 14.68 %  
เมื่อเทียบกับยอดขายปี 2565 

เลือกใช้วัตถุดิบคุณภาพดี อุดมด้วยคุณประโยชน์นานาชนิด  
จากกระบวนการผลิตของคู่ค้าที่ตรวจสอบได้ตามแนวทาง ESG

เลือกใช้บรรจุภัณฑ์ส�ำหรับบรรจุอาหาร เบเกอรี่ และเครื่องดื่ม 
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

ด้านสังคม 

ด้านสิ่งแวดล้อม 

ด้านเศรษฐกิจ 

รายงานความยั่งยืนประจ�ำปี 2566
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ทั้งน้ี กลุ่มผลิตภัณฑ์เบเกอรี่เพ่ือสุขภาพ (Heathy Bakery) ได้แก่ เบเกอรี่ท่ีมีส่วนผสมจากวัตถุดิบธรรมชาติ และเบเกอรี่ 
ท่ีได้รับรองสัญลักษณ์โภชนาการทางเลือกเพื่อสุขภาพ (Healthier Choice) มียอดขายรวมท้ังสิ้น 56 ล้านบาท  
คิดเป็นร้อยละ 2.2 ของยอดขายเบเกอรี่ทั้งหมด ซึ่งไม่รวมกลุ่มผลิตภัณฑ์เค้ก

ผลิตภัณฑ์
ตัวอย่างผลิตภัณฑ์การวิจัย 

และพัฒนาเมนูเบเกอรี่เพื่อสุขภาพ
วันที่ 

ออกจ�ำหน่าย

คุณประโยชน์: คุกกี้ธัญพืชเนื้อสัมผัสกรุบกรอบ  
มีส่วนผสมของเมล็ดมะม่วงหิมพานต์ ธัญพืช 
ต่างๆ เช่น เมล็ดแฟลกซ์สีทอง เมล็ดแฟลกซ์  
เมล็ดเชีย เมล็ดแมงลัก น�้ำมันเรปซีด

แฟลกซ์: เป็นธัญพืชเมล็ดเล็ก ช่วยบ�ำรุงหัวใจ  
และการท�ำงานของระบบย่อยอาหาร  
และลดคอเลสเตอรอล

น�ำ้มันเรปซีด: ช่วยฟ้ืนฟูผิว บรรเทาอาการอักเสบ

คณุประโยชน์: ขนมปังธญัพืชเน้ือโฮลวีท รสหวาน 
จากผลไม้ อุดมด้วยวตัถดิุบคณุภาพดจีากธัญพืช  
8 ชนิด ข้าวกล้องงอก โฮลวที ข้าวโอ๊ต แครนเบอรี่  
ลูกเกด เมล็ดฟักทอง งาด�ำและงาขาว 

งา: เป็นแหล่งของโปรตีน สารต้านอนุมูลอิสระ 
วิตามินหลากหลาย มีใยอาหารสูง ช่วยรักษา 
อาการท้องผูก 

เมล็ดฟักทอง: อุดมด้วยวิตามินและแร่ธาตุต่างๆ  
รวมทั้ง โปรตีน แคลเซียม ธาตุเหล็ก สังกะสี  
และใยอาหาร 

คุณประโยชน์: ส่วนผสมของข้าวกล้องงอก  
มีสารกาบา ลดการเกิดอาการของโรคอัลไซเมอร์  
สารต้านอนุมูลอิสระกลุ่มฟิโนลิค  
อุดมด้วยใยอาหารช่วยให้อิ่มท้องได้นาน 

คุกกี้ผสมธัญพืชและข้าวโอ๊ต,  
คุกกี้ผสมธัญพืชและคอร์นเฟลค

ซีเรียลบัน

ขนมปังข้าวกล้องงอก (ปรับปรุงสูตรใหม่)

เดือนมีนาคม  
2566

เดือนมิถุนายน 
2566

เดือนตุลาคม  
2565

บริษัท เอส แอนด์ พี ซินดิเคท จ�ำกัด (มหาชน)
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ผลิตภัณฑ์
ตัวอย่างผลิตภัณฑ์การวิจัย 

และพัฒนาเมนูเบเกอรี่เพื่อสุขภาพ
วันที่ 

ออกจ�ำหน่าย

คุณประโยชน์: ขนมปังเนื้อนุ่ม หอมกลิ่นโฮลวีท 
และน�้ำผึ้งที่เข้ากันเป็นอย่างดี อุดมด้วยไฟเบอร์  
สารอาหาร ปราศจากไขมันทรานส์ ส่วนผสม 
ของโฮลวีท อุดมด้วยสารอาหาร เช่น ใยอาหาร  
วิตามินบี วิตามินอี แคลเซียม ธาตุเหล็ก  
สารต้านอนุมูลอิสระ เป็นต้น ช่วยลดระดับ
น�้ำตาลในเลือด ต้านโรคหัวใจและหลอดเลือด 

น�้ำผึ้ง: ช่วยลดการอักเสบในร่างกาย  
ลดความเครียด และช่วยให้นอนหลับได้ดีขึ้น

คุณประโยชน์: ขนมปังที่อุดมด้วยส่วนผสม 
ของธัญพืช 5 ชนิด ได้แก่ ข้าวโพด แฟลกซ์ 
แฟลกซ์สีทอง เมล็ดเชีย และเมล็ดโหระพา 

แฟลกซ์: เป็นธัญพืชเมล็ดเล็ก ช่วยบ�ำรุงหัวใจ 
และการท�ำงานของระบบย่อยอาหาร  
และลดคอเลสเตอรอล 

เมล็ดเชีย: มีแคลเซียมและโอเมก้า 3 ช่่วยลด 
ความเสี่ยงของการเกิดภาวะสุขภาพต่างๆ  
เช่น โรคอ้วน โรคหัวใจ โรคเบาหวาน

ขนมปังโฮลวีท (ปรับปรุงสูตรใหม่)

ขนมปังมัลติเกรนโลฟ 

เดือนมีนาคม  
2565

เดือนเมษายน  
2564

รายงานความยั่งยืนประจ�ำปี 2566
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โครงการ Knowledge Sharing ด้านโภชนาการ
เพ่ือจัดท�ำสื่อให้ความรู้ในรูปแบบอินโฟกราฟิก สื่อสารข้อมูล 
ความรู้ด้านโภชนาการและคุณประโยชน์ส�ำคัญของอาหาร  
เบเกอรี่ และเครื่องดื่ม สร้างความตระหนักถึงความส�ำคัญ 
ของการมีสุขภาพที่ดีอย่างยั่งยืน ด้วยการเลือกบริโภคอาหาร 
ที่มีคุณประโยชน์ ในสัดส่วนที่เหมาะสม 

ส�ำหรับการจัดท�ำสื่อให ้ความรู ้ น้ี  น�ำข ้อมูลมากจาก 
คุณประโยชน์ในส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์จากการคิดค้น 
สูตรผลิตภัณฑ์เบเกอร่ีเพื่อสุขภาพของทีมวิจัยและพัฒนา 
เบเกอรี่ของบริษัทฯ ที่ผ่านการทดลองจนวางผลิตภัณฑ์
จ�ำหน่ายสู่สาธารณชน โดยช่องทางการสื่อสาร แบ่งออกเป็น

อเีมลภายในแก่พนักงานบริษทัฯ เพื่อให้มีความรู้ 
ความเข้าใจ สามารถแนะน�ำเมนูแก่ลูกค้าได้ 

ส่ือสงัคมออนไลน์แก่ลกูค้า/ผู้บริโภค โดยส่ือสาร 
ข้อมลูโภชนาการเพื่อสร้างการรบัรู ้ และตระหนกัถงึ 
คณุประโยชน์ของการบริโภคอาหาร และคณุประโยชน์ 
จากวัตถุดิบในผลิตภัณฑ์ ตลอดจนการส่ือสาร 
เรื่องบรรจุภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม โดย 
หลังการบริโภค สามารถน�ำบรรจุภณัฑ์น้ีไปส่งต่อ
รีไซเคิลเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดด้วย

ช่องทางและรายละเอียดสื่อความรู้
ตัวอย่างสื่อความรู้ 

เกี่ยวกับโภชนาการ ในปี 2566
วันที่เริ่มใช้งาน

“เบเกอรี่ S&P ดีต่อใจ ดีต่อสุขภาพ” รูปแบบ 
สื่ออินโฟกราฟิก ที่ให้ความรู้เรื่องแนวทางบริโภค 
อาหารตามหลัก “โภชนบัญญัติ 9 ประการ” ช่วยให้ 
มีภาวะโภชนาการที่ดีได้ ซึ่งการมีสุขภาพดีจาก
การเลือกบริโภคอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ 
เป็นแนวทางที่ช่วยลดความเสี่ยงจากการบริโภค
อาหารท่ีขาดสมดุลได้ โดยเป็นการลดความเส่ียง 
จากโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในระยะยาว 

โดยเผยแพร่ทางอีเมลพนักงาน และ  
Facebook S&P

“การทานเจ ดต่ีอกาย ดต่ีอใจอย่างไร” รปูแบบ 
สือ่อินโฟกราฟิก เนื้อหาแนะน�ำ 5 เทคนิค 
การเลือกบริโภคอาหารเจที่ดีต่อสุขภาพ  
มีความหลากหลาย เพื่อให้ร่างกายได้รับ
โภชนาการครบถ้วน

โดยเผยแพร่ทางอีเมลพนักงาน และ  
Facebook S&P

18 สิงหาคม 2566

17 ตุลาคม 2566

บริษัท เอส แอนด์ พี ซินดิเคท จ�ำกัด (มหาชน)
8

บรรษัทภิบาลและเศรษฐกิจสังคมสิ่งแวดล้อม


