
  ผู้เข้าร่วมอบรม  ณ บ้านไรวา  อ.ศรีราชา จังหวัดชลบุรี                                           

        พัฒนาจิตตามแนวคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย 8 วัน 7 คืน      กัมมัฏฐานอุบายน า้เย็น 9 วัน  8 คืน               กลับมา...รู้สึกตัว 3 วัน 2 คืน 

ed                          พัฒนาจิตตามแนวคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย 4 วัน 3 คืน     ระหว่างวันที ่….............................................           วิถีโสดาบัน 3 วัน 2 คืน 

                   

                                                                                                                                                           
 
 

 
 

 

                                                                          
 

    1.  ชื่อ-สกุล 
(นาย / นาง /นางสาว) ……………………………….................. อาย ุ...….. ปี เลขท่ีบตัรประชาชน …............................................... 

2.   ที่อยู ่   เลขที่ …………… ซอย…………………..... ถนน …………………..…. จงัหวดั ……………………รหสัไปรษณีย ์.................. 
         โทรศพัท ์……………….… มือถือ ………………… Fax ……………..…….. E-mail …........................................................ 
3.  สถานภาพ                     โสด             สมรส    หยา่      สามี / ภรรยาเสยีชีวติ 
4.  การศึกษาสูงสุด      ประถม         มธัยมตน้         มธัยมปลาย     ปรญิญาตร ี         ปรญิญาโท          ปรญิญาเอก    
   จากโรงเรยีน / สถาบนั  ........................................................................................................................... 
5.  ที่ท างาน ................................................................................... ประเภทธุรกิจ ...........................................................................       

                  ต าแหนง่ .………………….….……….……………......................................................................................................... 
6.  กรณีฉุกเฉินตดิต่อ คุณ …............................................ ที่อยู ่…................................................................ โทรศัพท ์…............... 
7.  โรคประจ าตัว  …........……………………………………………………….…………….……....   ( หากมี  กรุณาน ายาตดิตวัมาดว้ย ) 
8.  ผู้แนะน า ….............................................................. เบอรโ์ทรศัพท ์…........................ เกี่ยวข้องกับผู้ปฏิบตัิ ….......................... 
หมายเหตุ   ผูท้ี่มีโรคประจ าตวัโปรดเขียนรายละเอียดใหช้ดัเจน หรอื แจง้เจา้หนา้ทีใ่หท้ราบก่อนวนัไปปฏิบตัิจรงิ 

    

 
           ไมเ่คยฝึกปฏิบตัิธรรมเลย  

    เคยฝึกปฏิบตัิธรรม (1) หลกัสตูร…......................................สถานท่ี.................................. จ านวน ...... ครัง้  ครัง้สดุทา้ยปี พ.ศ............   
             (2) หลกัสตูร…......................................สถานท่ี.................................. จ านวน ...... ครัง้  ครัง้สดุทา้ยปี พ.ศ............  
 เหตุผลในการเข้าร่วมอบรมในคร้ังนี้ ….................................................................................................................................................. 
    ….......................................................................................................................................................................................................... 

                                                                       *ผูส้มคัรยอมรบั หากวิทยากรเห็นสมควรวา่ทา่นอาจตอ้งยตุกิารฝึกอบรม เนื่องจากทา่นไมส่นใจปฏิบตัิ 

ตามกฎระเบียบและอาจรบกวนผูป้ฏิบตัิทา่นอื่น * 

                              1. ขา้พเจา้ไดเ้ขียนใบสมคัรดว้ยตนเอง 
                              2. ขา้พเจา้ไดอ้า่นขอ้ปฏิบตัิเองอยา่งครบถว้นและจะปฏิบตัิตามระเบียบ  อยา่งเครง่ครดั เพื่อประโยชนข์องขา้พเจา้และสว่นรวม 

                              3. ขา้พเจา้จะตัง้ใจปฏิบตัิอยา่งเครง่ครดัใหค้รบตามวนัท่ีก าหนด โดยไมม่ีขอ้แมใ้ดๆ ทัง้สิน้ 
    4. ขา้พเจา้จะไมพ่ดูคยุกนัเองตลอดเวลาที่ปฏิบตัิธรรม 

          ลงชื่อ    ……………………….………  ผู้สมัคร                                                                                                                             

  หมายเหตุ     กรณีมีข้อสงสยั กรุณาสอบถาม โทร. 0-2785-4000  ตอ่ 113 , Email : vipassana@snpfood.com        

          
                                           ขา้พเจา้ขอรบัรองวา่ผูส้มคัร (นาย/นาง/นางสาว) .................................................................รหสัประจ าตวั......................      
  ดว้ยความตัง้ใจจริงทีจ่ะเขา้ปฏิบตัิอยา่งเครง่ครดัจนครบตามวนัที่ก าหนด                                                                                              
                                                                                                                            ลงชื่อ   ...............................................   ผู้บังคับบัญชา 

ประวัติการอบรม 

เฉพาะพนักงาน S&P 

ประวัติส่วนบุคคล 
 

กฎระเบียบทีต่้องปฏิบัตอิยา่งเคร่งครัด 

           เร่ิมใช้ มิ.ย.68               
(แกไ้ข ณ 10 มิ.ย.68) 

 
  

โปรดแนบส าเนาบตัรประชาชนมา 1 ชุด(พร้อมเขียนรายละเอียดการใช้) ตอนส่งใบสมัครทุกคร้ัง 

*ถา้เป็นไปไดก้รุณาระบช่ืุอคอรส์ที่เคยเขา้ปฏิบตัใิหช้ดัเจน* 

mailto:vipassana@snpfood.com


กำาหนดการหลักสูตรกมัมัฏฐานอุบายนำ้าเยทน  (  ตามแนวหลวงพอ่เยน้อน ขนัติพโล  )
จัดอบรมโดย คณะสงฆ์สายวัดป่า

วันทำรบ   1 
11.30 น. ลงทำะเบรยน
12.00 น. ทำานอาหารกลางวนั
13.30 น. ปฐมนิเทำศ และเริบมการปฏบิัติ
15.00 น. ดนบมนำ้าปานะ
17.00 น. พกั
18.30 น. ทำำาวัตรเยทน
21.00 น. พกั

กำาหนดการประจำาวนั
06.00 น. ระฆังปลุก ครั้ งทำรบ 1
06.15 น. ระฆังปลุก ครั้ งทำรบ2
06.30 น. ทำำาวัตรเช้า
07.15 น. เตรรยมตัวใส่บาตร
07.30 - 09.00 น. พกัรับประทำานอาหารเช้า
11.30 - 13.00 น. พกัรับประทำานอาหารกลางวัน
15.00 น. พกัดนบมนำ้าปานะ
17.00 น. พกั
18.30 น. ทำำาวัตรเยทน
20.00 - 21.00 น. ฟงัเทำศน์ / ถาม-ตอบปัญหา
วันสุดทำ้ายของการปฏบิัติ
11.00 น. ปิดการปฏบิัติ(มรอาหารกลางวัน)

การแต่งกายสำาหรับผูู้้เข้าปฏบิัติธรรม
ผูาช้สย    เสน้อสรขาว  กางเกงขายาวสรขาวหรนอสรดำา
ผูาห้ญิง    เสน้อสรขาว  กางเกงขายาว/ผู้้าถุงสรขาวหรนอสรดำา  สไบขาวหรนอผู้้าคลุมไหล่สรขาว

rev. 03 มร.ค.67



คอรส์กมัมฏัฐานอบุายน้ำาเยนน

การเตรยีมตวัและการแตง่กาย :

1. เสือ้ขาว กางเกงขายาว , กระโปรง/ซ่ิน(ดำา)
2. สไบขาว หรือ ผา้คลมุไหลส่ีขาว
3. เสือ้กันหนาว สีสภุาพ(สำาหรับหอ้งแอร์)
4. ถุงเท้าสขีาว/สดีำา(สำาหรับเดินจงกรม)
5. รองเท้าใสใ่นบ้าน
6. รองเท้ากีฬา(สำาหรับเดินจงกรมภายนอก)
7. ผ้าหม่บาง
8. ยาประจำาตัว
9. ผลตรวจ ATK / สง่ 1 วันก่อนวันเริ่มคอร์สปฏิบัติ

25 ต.ค.65



 




