
  ผู้เข้าร่วมอบรม  ณ บ้านไรวา  อ.ศรีราชา จังหวัดชลบุรี                                           

        พัฒนาจิตตามแนวคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย 8 วัน 7 คืน      กัมมัฏฐานอุบายน า้เย็น 9 วัน  8 คืน               กลับมา...รู้สึกตัว 3 วัน 2 คืน 

ed                          พัฒนาจิตตามแนวคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย 4 วัน 3 คืน     ระหว่างวันที ่….............................................           วิถีโสดาบัน 3 วัน 2 คืน 

                   

                                                                                                                                                           
 
 

 
 

 

                                                                          
 

    1.  ชื่อ-สกุล 
(นาย / นาง /นางสาว) ……………………………….................. อาย ุ...….. ปี เลขท่ีบตัรประชาชน …............................................... 

2.   ที่อยู ่   เลขที่ …………… ซอย…………………..... ถนน …………………..…. จงัหวดั ……………………รหสัไปรษณีย ์.................. 
         โทรศพัท ์……………….… มือถือ ………………… Fax ……………..…….. E-mail …........................................................ 
3.  สถานภาพ                     โสด             สมรส    หยา่      สามี / ภรรยาเสยีชีวติ 
4.  การศึกษาสูงสุด      ประถม         มธัยมตน้         มธัยมปลาย     ปรญิญาตร ี         ปรญิญาโท          ปรญิญาเอก    
   จากโรงเรยีน / สถาบนั  ........................................................................................................................... 
5.  ที่ท างาน ................................................................................... ประเภทธุรกิจ ...........................................................................       

                  ต าแหนง่ .………………….….……….……………......................................................................................................... 
6.  กรณีฉุกเฉินตดิต่อ คุณ …............................................ ที่อยู ่…................................................................ โทรศัพท ์…............... 
7.  โรคประจ าตัว  …........……………………………………………………….…………….……....   ( หากมี  กรุณาน ายาตดิตวัมาดว้ย ) 
8.  ผู้แนะน า ….............................................................. เบอรโ์ทรศัพท ์…........................ เกี่ยวข้องกับผู้ปฏิบตัิ ….......................... 
หมายเหตุ   ผูท้ี่มีโรคประจ าตวัโปรดเขียนรายละเอียดใหช้ดัเจน หรอื แจง้เจา้หนา้ทีใ่หท้ราบก่อนวนัไปปฏิบตัิจรงิ 

    

 
           ไมเ่คยฝึกปฏิบตัิธรรมเลย  

    เคยฝึกปฏิบตัิธรรม (1) หลกัสตูร…......................................สถานท่ี.................................. จ านวน ...... ครัง้  ครัง้สดุทา้ยปี พ.ศ............   
             (2) หลกัสตูร…......................................สถานท่ี.................................. จ านวน ...... ครัง้  ครัง้สดุทา้ยปี พ.ศ............  
 เหตุผลในการเข้าร่วมอบรมในคร้ังนี้ ….................................................................................................................................................. 
    ….......................................................................................................................................................................................................... 

                                                                       *ผูส้มคัรยอมรบั หากวิทยากรเห็นสมควรวา่ทา่นอาจตอ้งยตุกิารฝึกอบรม เนื่องจากทา่นไมส่นใจปฏิบตัิ 

ตามกฎระเบียบและอาจรบกวนผูป้ฏิบตัิทา่นอื่น * 

                              1. ขา้พเจา้ไดเ้ขียนใบสมคัรดว้ยตนเอง 
                              2. ขา้พเจา้ไดอ้า่นขอ้ปฏิบตัิเองอยา่งครบถว้นและจะปฏิบตัิตามระเบียบ  อยา่งเครง่ครดั เพื่อประโยชนข์องขา้พเจา้และสว่นรวม 

                              3. ขา้พเจา้จะตัง้ใจปฏิบตัิอยา่งเครง่ครดัใหค้รบตามวนัท่ีก าหนด โดยไมม่ีขอ้แมใ้ดๆ ทัง้สิน้ 
    4. ขา้พเจา้จะไมพ่ดูคยุกนัเองตลอดเวลาที่ปฏิบตัิธรรม 

          ลงชื่อ    ……………………….………  ผู้สมัคร                                                                                                                             

  หมายเหตุ     กรณีมีข้อสงสยั กรุณาสอบถาม โทร. 0-2785-4000  ตอ่ 113 , Email : vipassana@snpfood.com        

          
                                           ขา้พเจา้ขอรบัรองวา่ผูส้มคัร (นาย/นาง/นางสาว) .................................................................รหสัประจ าตวั......................      
  ดว้ยความตัง้ใจจริงทีจ่ะเขา้ปฏิบตัิอยา่งเครง่ครดัจนครบตามวนัที่ก าหนด                                                                                              
                                                                                                                            ลงชื่อ   ...............................................   ผู้บังคับบัญชา 

ประวัติการอบรม 

เฉพาะพนักงาน S&P 

ประวัติส่วนบุคคล 
 

กฎระเบียบทีต่้องปฏิบัตอิยา่งเคร่งครัด 

           เร่ิมใช้ มิ.ย.68               
(แกไ้ข ณ 10 มิ.ย.68) 

 
  

โปรดแนบส าเนาบตัรประชาชนมา 1 ชุด(พร้อมเขียนรายละเอียดการใช้) ตอนส่งใบสมัครทุกคร้ัง 

*ถา้เป็นไปไดก้รุณาระบช่ืุอคอรส์ที่เคยเขา้ปฏิบตัใิหช้ดัเจน* 

mailto:vipassana@snpfood.com


กำหหนดกหรหลักกสตตรอบรมพักฒนหจิตต ตหมแนวคณณแม  ดร.สตรต กรตนชกย(4 วัน 3 คืนน)
อหจิหรย์อนงค์นณช  กตมทอง

วนัที่     1
09.00 น.               ลงทะเบยีน นำสสััมภสระเข้าสห้าองพััก
10.00 น.               เปิดกสรอบรม
12.00 น.               รับประทสนอสห้สรกลสงวัน
13.00 น.               เดนิจงกรม นั่งสัมสธิ
16.45 น.               รับประทสนอสห้สรเย็น  

  อสบนำำส/ทำสกิจสันวนตวั
18.00 น.               สัวดมนต์ทำสวตัรเย็น

  ธรรมบรรยสย
               เดนิจงกรม นั่งสัมสธิ

21.00 น.               พัักผนอน

วนัที่     2-3 วนัที่     4
04.30 น.               ตนน่นอน ทำสกิจสันวนตวั 04.30 น.               ตนน่นอน ทำสกิจสันวนตวั
05.00 น.   เดนิจงกรม นั่งสัมสธิ 05.00 น.  เดนิจงกรม นั่งสัมสธิ
06.00 น.               สัวดมนต์ทำสวตัรเช้าส 06.00 น.              สัวดมนต์ทำสวัตรเช้าส

  ธรรมบรรยสย  ธรรมบรรยสย
07.30 น.               รับประทสนอสห้สรเช้าส 07.30 น.              รบัประทสนอสห้สรเช้าส
08.30 น.               เดนิจงกรม นั่งสัมสธิ 08.30 น.               เดนิจงกรม นั่งสัมสธิ
12.00 น.               รับประทสนอสห้สรกลสงวัน 12.00 น.               รับประทสนอสห้สรกลสงวัน
13.00 น.               เดนิจงกรม นั่งสัมสธิ 13.00 น.               เดนิจงกรม นั่งสัมสธิ
14.30 น.   นำำสปสนะ 15.00 น.               จบกสรอบรม
16.45 น.               รับประทสนอสห้สรเย็น  

  อสบนำำส/ทำสกิจสันวนตวั
18.00 น.               สัวดมนต์ทำสวัตรเย็น

  ธรรมบรรยสย
               เดนิจงกรม นั่งสัมสธิ

21.00 น.               พัักผนอน
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ข้าอปฏิบัตหิ้ลักสูัตร “พััฒนสจิตตสมแนวคุืณแมน ดร.สัริิ กรินช้ยั”
ณ บาสนไรวส ศรรีสช้ส

กสรเตรียมตัวกนอนกสรอบรม
1.ตั้งใจปฏิบัติและสามารถอยูไ่ด้ตลอดการอบรมโดยสำารวม กาย วาจา ใจ ไม่กระทำำาการใดๆเปทนทำรบรบกวนผูู้้อนบน
2.เตรรยมเสน้อผู้า้ทำรบสวมใส่สบาย
   เสันำอ - สรขาว(ไม่มรลวดลาย) ไม่สวมเสน้อรัดรูป , ตัวส้ันและไม่มรแขน
   กสงเกง - ขายาวสรขาว(เนน้อหนา) , สรดำา , สรเทำา หรนอนำ้าเงิน ไม่สวมกางเกงขาส้ันและรัดรูป
3.เตรรยมผู้า้ห่มสำาหรบัห่มนอน
4.เตรรยมเสน้อกนัหนาวสรอ่อน สรขาว สรครรม สรเทำา(ไม่มรลวดลาย) เนนบองจากห้องปฏิบัติเปิดเครนบองปรบัอากาศ
5.ไม่ใส่เครนบองประดับ ไม่แต่งหน้า ไม่ใช้นำ้าหอม ไม่ทำานของขบเคร้ยวระหวา่งปฏิบัติ 
6.เตรรยมของใช้ส่วนตัว รวมทำั้งยารักษาโรคประจำาตัว

กสรปฏิบตัิตัวระห้วนสงอบรม
1.อาหารเปทนมังสวิรตัิ 3 มน้อ 
2.เมนบอเดนิทำางมาถึงทำรบบ้านไรวา จ.ชลบุรร ลงทำะเบรยน รบัทำราบหอ้งพัก และนำาสัมภาระไปเกทบให้เรรยบร้อย หากทำ่าน
   มรภารกิจจำาเปทนต้องออกจากการปฏิบัติก่อนส้ินสุดการปฏิบัติตาองแจางวทิยสกรทรสบกนอน
3.ไม่ออกนอกสถานทำรบ และงดใชเ้ครนบองมนอสนบอสารทำุกชนิดขณะอยูใ่นสถานทำรบปฏิบัติ หากนำาติดตัวมาต้องฝากไว้ 
   พร้อมทำั้งปิดเครนบองรวมถึงสัญญาณปลุกทำุกประเภทำ
4.ฝากกระเป๋าสตางค์ไว้กบัเจ้าหน้าทำรบลงทำะเบรยน เพนบอจะได้ไม่ต้องกงัวลระหวา่งปฏิบัติธรรม
5.ถ้าท่ำานรูสึ้กไม่สะดวก ไม่สบายกาย และใจ โปรดแจ้งแก่วิทำยากรหรนอเจ้าหน้าทำรบ ความไม่สบายอาจเปทนภาวะทำรบ
   เกิดจากการปฏิบัติ ท่ำานควรขอคำาแนะนำาจากวิทำยากร
6.ไม่พูดคุยกนั สำารวมกาย วาจา ใจ ตลอดเวลา
7. งด ละ สิบงเสพติดทำุกประเภทำ , งดการสูบบุหรรบ

Rev. 08  มิ.ย.65



 




