
เดือน

อบรมพัฒนาจิต กัมมัฏฐานอุบายน้ำ�าเย็น
วิถีโสดาบัน

วิทยากร อาจารย์ อนงค์นุช กิมทอง วิทยากร พระครูบวรวีรวงศ์ วิทยากร คณะสงฆ์สายวัดป่า วิทยากร อาจารย์ วรากร ไรวา

มกราคม *25 - 28 14 - 21
กุมภาพันธ์ 2 - 4 16 - 18
มีนาคม 2 - 10
เมษายน 21 - 29

พฤษภาคม 23 - 30 3 - 5 17 - 19
มิถุนายน 8 - 16
กรกฎาคม *11 - 14 20 - 28 5 - 7
สิงหาคม 2 - 4
กันยายน 7 - 15 20 - 22
ตุลาคม

พฤศจิกายน 21 - 28 8 - 10 15 - 17
ธันวาคม 2 - 10

ผู้ประสานงาน
หมายเหตุ    LINE : @baan_raiva  

ตารางปฏิบัติธรรม ประจ้ำาปี  2567
ณ บ้านไรวา จ.ชลบุรี

กลับมา...รู้สึกตัว
ตามแนว คุณแม่ดร.สิริ  กรินชัย (ตามแนวหลวงพ่อเยื�อน ขันติพโล)

  (8 วัน 7 คืน) (3 วัน 2 คืน) (9 วัน 8 คืน) (3 วัน 2 คืน)

(พระอาจารย์ครรชิต อกิญจโน) (ส้ำาหรับผู้ท่ีเคยปฏิบัติธรรมมาแล้ว 1-2 ครั�ง) (ส้ำาหรับผู้ที่เคยปฏิบัติธรรมมาแล้ว 2 ครั�งขึ�นไป)

**28 มี.ค. - 2 เม.ย.

28 ก.ย. - 5 ต.ค.

บมจ.เอส แอนด์ พี ซินดิเคท จ้ำากัด เบอร์โทรศัพท์ : 02-785-4000 ต่อ 113(จ.-ศ. เวลา 8.30-17.30น.) , E-mail : vipassana@snpfood.com

* คอร์สอบรมพัฒนาจิตตามแนวคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย (อาจารย์ อนงค์นุช กิมทอง) เดือน ม.ค. , ก.ค. 67 เป็น 4 วัน 3 คืน      
** คอร์สอบรมพัฒนาจิตตามแนวคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย (อาจารย์ อนงค์นุช กิมทอง) 28 มี.ค. - 2 เม.ย.67 เป็น 6 วัน 5 คืน

 (ณ16 ม.ค.67 13.15น.)

ปิดรับสมัครในแต่ละคอร์สล่วงหน้า
ก่อนวันปฏิบัติ 2  สัปดาห์
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